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Od redakcji

Jesien juz, liScie zaczynaja intensywnie zlocic si¢, ale do praw-
dziwej polskiej zlotej jesieni jeszcze kilka dni zapewne pozo-

stalo.

To czas kiedy $wiat istnieje najpickniej. Senioralna zfota jesien
powinna tez by¢ tak pickna i wyczekiwana. Cieszy mnie ogdlno-
polska, medialnie glosna dyskusja o potrzebach ludzi starszych, ze
wladze zauwazaja potrzeby tej grupy spolecznej, czemu daly wyraz
podejmujac uchwale dotyczaca polityki senioralnej w naszym kraju.

Ja z kolei przeczytawszy t¢ interesujaca uchwale napisatem kilka
skéw w stosownym artykule, ktéry otwiera ten numer Zycia Seniora.

(jo)

Dlugofalowa Polityka Senioralna

Polityka senioralna jest to og6t celo-
wych dzialaf organéw administra-
cji publicznej wszystkich szczebli
oraz innych organizacji i instytucji,
ktére realizuja zadania i inicjaty-
wy ksztaltujace warunki godnego i
zdrowego starzenia si¢. (MP z dn.
4 lutego 2014. poz. 118)

Rzad RP podjat uchwale, ktérej ty-
tut brzmi ,, Zalozenia Dtugofalowej Po-
lityki Senioralnej w Polsce na lata 2014
— 2020.” Nie znosz¢ czytania tekstow
ustaw czy uchwal, ale ta jedna wzbu-
dzila moje szczere zainteresowanie za-
wartg w niej tematyka, bowiem sprawy
senioréw staly mi si¢ ostatnimi czasy
bardzo bliskie. Otéz uchwata owa za-

wiera w tresci regulacje dla grupy
wiekowej 50+,
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ktére wydaja si¢ by¢, wedlug mojej
oceny, istotnymi dla poprawy funk-
cjonowania senioréw w spofeczeristwie
polskim, ze szczeglnym odwotaniem
sic do naleznego seniorom szacunku
z racji wieku, doswiadczenia, wiedzy,
potrzeby aktywnosci i walki ze wszyst-
kimi postaciami i formami wyklucze-
nia spolecznego. Tak wicc, uchwala
w swoich dzialach zwraca uwage na
zdrowie i samodzielno$¢ seniora, bez-
pieczeristwo i miejsce zycia, aktywno$¢
aktywnos¢  edukacyjna,
spofeczna i kulturalng. Méwi tez o
tak zwanej ,srebrnej gospodarce” i re-
lacjach migdzypokoleniowych. Musze¢

zawodowa,

jeszcze dodad z nieukrywana sympatia
dla autoréw tej waznej uchwaly, iz na-
pisana zostata ona z wielka znajomoscia
tematyki senioralnej, az dziw bierze,
ze majac takich teorety-
kéw, takich znawcéw te-
matu i probleméw, dopie-
ro teraz, by¢ moze na fali
przedwyborczych zagrywek
(czyiby moja nieokielznana
podejrzliwos¢ si¢ obudzita),

ubrano w ramy prawne ten palacy spo-
feczny problem, zwlaszcza majac na
uwadze wydtuzenie wieku emerytalne-
go i permanentnym nie budzetowym
traktowaniu potrzeb ludzi starszych, a,
i 0 zwyktym, ludzkim zrozumieniu dla
ich potrzeb juz nie wspominajac.

Nie zmierzam w tym tekscie do
omoéwienia calej uchwaly, keéra liczy
ponad 50 stron tekstu, w tym tabel i ze-
stawieri, ktdre s3 owocem pracy nauko-
wej nad problemem, jak mniemam z
punktu widzenia demografii, socjologii
i psychologii oraz medycyny. Skupie si¢
zaledwie na kilku, nazwijmy to hastach
- ciekawostkach, ktére zwrécily moja
uwagge w sposob szczegélny, a ja z kolei,
zwracam na nie pafistwa uwagg, aby-
$my pospotu w niewiedzy nie tkwili.

Nim zaczng przytacza¢ w tym tek-
$cie wspomniane hasta, zacytuje ze
wstepu do ustawy, ze: ,ze w pracach
nad zalozeniami polityki senioralnej
wykorzystano koncepcje aktywnego
starzenia si¢, ktére jest definiowane
jako proces umozliwiajacy zaréwno

cigg dalszy na str. 2
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cigg dalszy ze str. 1
jednostkom, jak i grupom spotecznym
zagospodarowanie ich potencjalu z
perspektywy calego zycia, zachowania
zaréwno dobrostanu psychicznego i
fizycznego, jak i aktywnosci zawodo-
wej, spolecznej oraz niezaleznosci i sa-
modzielno$ci.” Jak wige widad, jest to
koncepcja zgodna z wytycznymi ONZ
i dokfadnie pokrywa si¢ z wytyczny-
mi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, opr. w 2013 r.) A zatem, te-
oretycznie nie odstajemy od tendencji
Swiatowe;.

Wsréd hasel, ktére wzbudzily moje
zainteresowanie znalazly si¢ te zamiesz-
czone ponizej a od siebie dotozylem kil-
ka stéw komentarza lub wyjasnienia.

Mediana wieku — to parametr wy-
znaczajacy granice wieku, ktorg poto-
wa populagji juz przekroczyla, a druga
polowa jeszcze nie osiagneta. To jest
wskaznik, ktéry méwi o Sredniej wicku
spoleczenistwa, czyli starzeniu si¢ tegoz
spoleczenistwa. W naszym kraju wzra-
sta on niepokojaco szybko i w roku
2010 wynosit 38 lat, a w roku 2035
przewiduje si¢ 47,9 lat. Te dane poka-
zuje jeszcze jedng prawde, mianowicie
obcigzenie demograficzne wzrosnie z
26 o0s6b w wieku poprodukeyjnym do
46 0s6b we wspomnianym przedziale
czasu.

Inne wazne cechy starzenia si¢ spo-
feczenstwa to singularyzacja starosci,
czyli wzrost liczby oséb prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe
oraz feminizacja starzenia si¢. Wzrasta
nadwyzka liczby kobiet nad mezczy-
znami, obecnie jest w stosunku 103
kobiety na 100 mezczyzn w grupie
wiekowej do 60 r.z., a przewiduje sig,
ze grupie wickowej do 75 r.z. wynosi¢
bedzie 147 do 100 na rzecz kobiet, i
nosi cechy tendencji wzrostowe;.

E-wykluczenie — inaczej wyklucze-
nie cyfrowe, dotyka 0sob ktore lkaja sig
nowych technologii, nie uczg si¢ obstu-
gi Internetu. W tej chwili, o tym trzeba
wiedzie¢, obstuga kont bankowych i
rozliczenia w wigkszosci przypadkéw
odbywaja si¢ droga internetows. Na-
wet nasza spéldzielnia mieszkaniowa

udostepnia juz mozliwo$¢ sprawdzania
konta lokalu i wnoszenia oplat za po-
mocq sieci Internetowe;.

Rozwoj geriatrii jako specjaliza-
¢ji — zaréwno lekarze jak i pielegniar-
ki, a takze kadry medyczne powinny
mie¢ rzeczywista mozliwo$¢ doskona-
lenia zawodowego w kierunku geria-
trii i kompleksowej opieki nad osoba-
mi starszymi, wzmocnienie roli lekarza
pierwszego kontaktu, podejmowanie
zachet do wyboru tej rzadkiej specja-
lizacji oraz zwigkszenie liczby t6zek ge-
riatrycznych.

Bezpieczenistwo oséb starszych i
przeciwdzialanie stosowanym wobec
nich naduzyciom — chodzi tu o zapo-
bieganie przemocy przez rozpoznawa-
nie i szybkie reagowanie na przypadki
wszelkich form naduzy¢ fizycznych, ale

i ekonomicznych czy tez nieuczciwych
prakeyk handlowych. Bedzie wprowa-
dzony telefon zaufania, pod ktérym
bezpiecznie mozna bedzie uzyskaé sto-
sowna pomoc.

Wolontariat kompetencji — to nie-
odptatne dzielenie si¢ wiedza, do$wiad-
czeniem i umiejetnosciami z innymi.
To po prostu jest zagospodarowanie
potencjatu oséb starszych, jest tez moz-
liwo$cia nabycia nowych kompetendji,
ale jest tez forma uznania dojrzalosci
za warto$ciowa ceche, za skarbnice mi-
strzowskiej prakeyki, niestety jeszcze
niedocenianej przez mlodsze otoczenie.

Srebrna gospodarka (silver eco-
nomy) — to system eckonomiczny ukie-
runkowany na wykorzystanie potencja-
tu oséb starszych i uwzgledniajacy ich

ciqg dalszy na str. 4

Legendy miejskie

O Cygance...

Bardzo dzigkuje pani Helenie, niezawodnej
wspétpracownicy redakeji ,,Zycz'ﬂ Seniora”, za
podjecie trudu dokoriczenia tego, czego sam do
poprzedniego numeru nie zdotatem napisaé w
catosci, a jedynie rozpoczatem kilkoma zdania-
mi. Autorka pokusita sig o napisanie opowia-
dania, a nie tylko zwyklej opowiesci plotkar-
skiej, ktdrq jest legenda miejska, czym znacznie
praekroczyta moje oczekiwania, tym bardziej,
ze gostawita otwartq furtke do dalszego ciggu
dla innych odwaznych autoréw. Podejmijcie
wige, Czytelnicy, t¢ zabawe stowem pisanym,
bowiem jest to najlepsza forma dia utrgymania
sprawnosci umystu, lotnosci myslenia i trenin-

gu pamigci.

Tomasz o tej oszustce po raz pierw-
szy ustyszal w zesztym roku, gdy
do redakcji nadszedt list opisujacy,
wtedy tak si¢ wydawalo, niepraw-
dopodobna historie.

Jakas kobieta opowiadala dziw-
ny przypadek. Siedziala na fawce w
Ogrodzie Saskim i czytata ksiazke.
W ten upalny, letni dziei przyjemnie
bylo przebywaé na $wiezym powie-

trzu w cieniu dajacego ochlode drze-
wa. Tres¢ kryminatu tak jg weiagne-
fa, ze nie zauwazyla, kiedy obok niej
usiadfa dziewczyna. Dopiero jak sie
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do niej odezwala, podniosta wzrok
znad ksigzki. Wydawalo si¢ jej, ze to
byta mloda Cyganka, przynajmniej
wskazywal na to typ urody i strdj.
No i to, co zaproponowata: ,,Powré-
zy¢ pani, powrdzy¢. Tys dobra osoba,
ale nieszczesliwa. Ja wiem, co cie cze-
ka i co powinna$ zrobi¢, by do ciebie
szezgscie wrécito.” Kobieta juz cheiata
odpowiedzie¢, ze zadne wrozby jej nie
interesuja, ale poczufa jaki§ dziwny
zapach. Wlasciwie nie tyle dziwny, co
intensywny, lekko duszacy, stodkawy,
kojarzacy si¢ z czym$ przyjemnym.
Pomyslata, ze to catkiem fajne perfu-
my. Ale obrazy zaczely si¢ troche za-
mazywa¢. Dziewczyna co§ méwila, do
niej jednak docieraty tylko pojedyncze
slowa. Nie odczuwala strachu, wrecz
przeciwnie, ogarnal ja mily nastrdj.
Cyganka poprosita, by data jej pienia-
dze, bo tylko wtedy wrézba bedzie si¢
mogla sprawdzi¢. Kobieta bez sprzeci-
wu podata dziewczynie portmonetke.
I na chwilg, nie wie jak dtuga, zapadta
jakby w drzemke. Nie w gleboki sen,
tylko w drzemke. Gdy sie ocknela,
nikogo kolo niej nie bylo. Zaniepoko-
jona spojrzata, czy ma torebke. Miala,
niczego w niej nie brakowalo, nie bylo
tylko portmonetki.

Po raz drugi ustyszal podobna
opowie$¢ chyba w dwa miesiace péz-
niej od swojej redakcyjnej kolezanki.
Z kolei jej znajoma szta alejka réwniez
w Ogrodzie Saskim. Z bocznej $ciezki
wyszta mloda dziewczyna, wygladata
na Cyganke. Tez chciata powrézy¢. Ta
znajoma takze poczula dziwny zapach
perfum. I ona sama oddala tej dziew-
czynie portmonetke, zupetnie, jakby
byta zahipnotyzowana.

O calej sprawie zapomnial, az do
nastgpnego roku. Pewnego upalnego
dnia lata jego dziewczyna Jolka roz-
trzesiona wpadia do domu i zaczela
opowiada¢, jak to w Ogrodzie Saskim
w irytujacych okoliczno$ciach straci-
fa spora sume¢ pienigdzy: ,No wiesz,
méwila, najgorsze bylo to, ze sama tej
Cygance dalam portmonetke z pie-
ni¢dzmi. Ale tak mnie oszolomily te
perfumy... No i ona byla taka mita,
sympatyczna...” Tego Tomaszowi bylo
juz za wiele. Trzeba t¢ sprawe rozwi-

kta¢, pomyslal. Przeciez ma ambicje
by¢ dziennikarzem $ledczym.

Zacza}t od obserwacji miejsca zda-
rzenia. Wszystkie opowiesci, ktére do
niego dotarly, rozgrywaly si¢ w Ogro-
dzie Saskim. Tam wiec sie zainstalowat.
Wybrat sobie alejk¢ prowadzaca od
fontanny do stawu. Na oku miat gléw-
ng aleje. Po paru dniach dla niepoznaki
wypozyczyt od przyjaciela jamnika Pi-
rata, z ktérym w kazdej wolnej chwili
zacza! si¢ przechadzaé po catym parku.
Przez najblizsze dwa tygodnie zdazyt
si¢ zaprzyjazni¢ z innymi wiascicielami
pséw, a takze z dzie¢mi i ich opiekuna-
mi. Ale w wiadomej sprawie nic si¢ nie
dzialo. Az tu nagle...

Tomasz zastygl. Gléwng aleja od
strony fontanny szta oszalamiajaco
pickna dziewczyna. Miata potudniows
urode. Mogla przypominaé Cyganke,
ale réwnie dobrze mogta by¢ Wloszka
lub Hiszpanka. Tomasz jak urzeczony
z bocznej alei obserwowal dziewczyne.
Ona szfa niespiesznie, bacznie obser-
wujac mijane taweczki. Na jednej z

nich siedziata samotna kobieta. Do niej

skierowata swe kroki dziewczyna.
Tomasz postanowil wkroczy¢ do
akcji. Pociagnat za sobg Pirata i razem
z psem wpadli na rzekomg Cyganke.
Dziennikarz zacza} przepraszaé, ale my-
$li jego nagle si¢ zmacity. Wyczut jakis
silny zapach, nawet mity. Ostre perfu-
my, pomyslal, i film mu si¢ urwat. Obu-
dzito go szczekanie Pirata. Siedzial na
fawce, a nad nim nachylata si¢ kobieta,
ktéra przed chwilg chciat ustrzec przed

oszustka. Tamtej nigdzie nie bylo.
ciqg dalszy na str. 6

Nie chcem, ale muszem...

Tak powiedzial byly prezydent,
kiedy okazalo si¢, ze bedzie star-
towal w wyborach prezydenckich.

Ja ani nie chcialem, ani nie musia-
fem, sam nie wiem jak znalaztem si¢
na listach wyborczych do samorzadu
lokalnego czyli Rady Dzielnicy Ursy-
noéw.

Wystawiono mnie na listach Sto-
warzyszenia Nasz Ursynéw - oczy-
wiscie za moja zgoda, chociaz sam
cztonkiem tegoz nie jestem - bowiem
przekonano mnie, ze pewnych spraw
trzeba pilnowa¢ u zrédta, czyli w Ra-
dzie Dzielnicy, to tam zapadaja decy-
zje dotyczace przysztosci m.in. $ro-
dowiska Seniordw, a to s te sprawy,
oprécz szeroko rozumianej kultury,
ktére mnie interesuja najwiccej, i w
istocie ktérych z dnia na dzieri zdoby-
wam nowe do$wiadczenie.

Skoro rzeklo si¢ ,a” trzeba wy-
powiedzie¢ tez dalsze litery alfabetu,
ale by si¢ moglo je wypowiadag, trze-
ba si¢ do owej Rady dostaé, dlatego

prosze o poparcie w wyborach, ktére
odbeda si¢ 16 listopada br. Startuje
w okregu nr 3 z listy Stowarzyszenia
Nasz Ursynéw z pozydji 6. na liscie.
Dodam jeszcze, iz chcialbym w
wymiarze lokalnym wprowadzi¢ w
zycie zalozenia dtugofalowej polityki
senioralnej, a wigc, zwickszy¢ aktyw-
no$¢ seniordw, zapewni¢ im bezpie-
czenistwo i ulatwi¢ dostep do stuzby
zdrowia, zadba¢ o edukacje i rekrea-
cje, wzmacniaé wigzi miedzypokole-
niowe. Oczywiscie popieram program
Stowarzyszenia Nasz Ursynéw, ktéry
stworzony jest z mysla o mieszkan-
cach Ursynowa w szczegdlnosci, ale i
aglomeracja warszawska bedzie miata
w ogdlnosci z jego zapiséw niezliczo-
ne korzysci, bowiem nie jest on party-
kularnym programem oderwanej od
rzeczywistosci partii, lecz jest glosem
mieszkanicéw, a ci wiedzg czego im
potrzeba na ich dziedzinie.
Pozdrawiam Czytelnikéw serdecz-

Wasz redaktor Janusz Olczyk

nie.
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ciqg dalszy ze str. 2
potrzeby. Uwzglednia si¢ tu zaréwno
potrzeby starszego pokolenia, jak i wy-
korzystanie specyficznych cech ludzi
starszych, co zwicksza ich aktywnos¢ i
wykorzystuje bezcenne doswiadczenie.
Nazwa powstata od siwych wloséw...

Pozytywny wizerunek oséb star-
szych — cytuje za ustawa;: ,,to taki, kté-
ry zaklada spojrzenie na staro$¢ jako na
naturalny etap zycia cztowieka. Wazne
jest réwniez, aby w debacie publicznej
przedstawia¢ osoby starsze jako gru-
pe zréinicowana, twodrcza, wnoszaca
istotny wkiad w zycie spoteczne i eko-
nomiczne. Tworzenie pozytywnego
wizerunku oséb starszych jest proce-
sem dlugofalowej zmiany spoleczne;j,
ktéra wymaga zaangazowania i wspét-
pracy wielu podmiotéw m.in. mediéw,
organizacji seniorskich, samorzadéw
lokalnych, szkét i uczelni, pracodaw-
céw.” O ile w domu, wérdd sasiadéw
wida¢ wyraznie szacunek dla siwizny, o
tyle w urzedach, w osrodkach zdrowia,
w sklepach czy $rodkach komunikacji
miejskiej dominujg postawy negatyw-
ne odnoszace siec do wieku. Niektére
z nich wydaja si¢ by¢ bardzo grozne,
zwlaszcza iz ksztaltuje si¢ w spoleczen-
stwie ich utrwalanie jako stereotypéw
przyczyniajacych si¢ do réznicowania
pokoleniowego. Grozne wydaja si¢
zwlaszcza gerontofobia - irracjonalny
lek przed starszymi ludZzmi, wrecz cho-
robliwa nienawis$¢ i wrogo$¢ do nich,
oraz, dyskryminacja ze wzgledu na
wiek — ageizm - zrodzony ze stereo-
typéw, uprzedzeri ukierunkowanych
na osoby starsze. Aby ustrzec si¢ her-

=
o,

metyzacji grup wiekowych i tym sa-
mym niwelowa¢ wzajemng (!) nieche¢,
potrzebna jest budowa solidarnosci
migdzypokoleniowej, czyli spéjnosci
spotecznej pomiedzy réznymi grupami
wiekowymi. Jak zauwazyli autorzy tej
rozsadnej uchwatly rzadowej, czesto wi-
dzi si¢ brak szacunku odwrotny, oséb
starszych do mlodziezy, przekonanie o
wielkim bagazu zyciowych doswiad-
czeni sprawia, ze dorosli narzucaja swoja
wole mlodszym, i zamiast porozumie-
nia mamy monolog oraz naduzywa-
nie sfowa ,powinienes” polaczonego z
oczekiwaniem postuszefistwa. Badzmy
wi¢c wyrozumiali i zyczliwi, bowiem
nie kazde odmienne zdanie w ustach
mlodzieniaszka to wyraz braku szacun-
ku, naruszenie godnosci i zte wycho-
wanie. Do nieporozumieri mig¢dzypo-
koleniowych przyczynia si¢ najwicksze
najskuteczniejsze w przekazie medium,
czyli radio i telewizja. W ich przeka-
zach czgsto przedstawia si¢ proces sta-
rzenia si¢ jako , katastrof¢ demograficz-
ng’, co poteguje negatywny obraz oséb
starszych. We wspolczesnym przekazie
medialnym kréluje kult mlodosci, co
powoduje obnizenie poczucia wartosci
wlasnego wygladu, przestaje si¢ akcep-
towal starzejace si¢ cialo, a to czgsto
ma wplyw na decyzj¢ nie podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej i spolecznej a
wywolana tym wstydliwo$¢ ma wplyw
na korzystanie z ustug medycznych. O
nowych romansach nie wspomne...
Mozna zatem powiedzieé, Za auto-
rami uchwaly, ze ,cel polityki senio-
ralnej w obszarze relacji migdzypoko-

E—
leniowych to solidarno$¢ pokoleri jako
norma kierunkowa w spoleczeristwie,
polityce spofecznej, kulturze oraz na
rynku pracy.” Jednym z wielu kierun-
kéw rzadowej interwencji w sprawach
senioralnych jest dazenie do petnego
wykorzystania istniejacej infrastruk-
tury  spolecznej do tworzenia i roz-
woju przyjaznych, fatwo dostepnych
przestrzeni do spotkaf migdzypokole-
niowych, towarzyskich etc. w §rodowi-
skach lokalnych. Czy nasze Natoliriskie
Centrum Seniora i jego kluby jest tego
kierunku przykladem?

Drodzy Czytelnicy! Prosz¢ nie
traktowaé moich stéw, jako opracowa-
nia czy tez streszczenia wazkiego teks-
tu uchwaly rzadu RP, a jedynie jako
refleksje wynikla zaledwie z otarcia si¢
autora o brzegi, naprawde sensownego
dziela ludzi wrazliwych, wiele widza-
cych w glebi, w samej istocie problemu
i o wielkiej checi zapobiezenia, poprzez
uswiadamianie obywatelskie, skutkom
patologii, ktdre powstaja z niewiedzy, z
braku spofecznego dyskursu, a ktérymi
to patologiami juz nasze spoleczeristwo
zdazylo z lekka nasigkna¢. Niestety.

Na zakoriczenie, ku pokrzepieniu,
jeszcze jeden cytat z tejze uchwaty: ,Ce-
lem polityki senioralnej w Polsce bedzie
wspieranie i zapewnianie mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz
mozliwo$¢ prowadzenia w dalszym cia-
gu samodzielnego, niezaleznego i satys-
fakcjonujacego zycia, nawet przy pew-
nych ograniczeniach funkcjonalnych.”
Optymistyczne. Prawda? (jo)
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Co po wakacjach
w Klubie Seniora PKPS?

101. urodziny

Czwartego wrzesnia na inaugura-
cyjnym spotkaniu klubu $wictowali-
$my 101-sze urodziny naszej cztonkini,
pani Zofii Aniszewskiej. Bylo uroczy-
Scie, jak przystalo na taka okazje, byly
zyczenia, byly kwiaty i wiele kolezanek
i kolegbw $wigtujacych t¢ wspaniala
rocznice z Panig Zofia.

Jeszcze raz duzo, duzo zdrowia pani

Zofio.

Walne zebranie czlonkéw klubu
PKPS Ursynow

We czwartek 18 wrzesnia odbylo
si¢ Walne Zebranie w zwiazku z uply-
wajacg kadencjg zarzadu klubu.

Ustepujacemu  zarzadowi zebrani
podzickowali za wspaniala prace, za
zaangazowanie i pomysty na funkcjo-
nowanie klubu dla dobra wszystkich
senioréw, po czym wybrano nowy za-
rzad. Niespodzianki nie bylo, uznanie
dla ustgpujacego zarzadu przelozylo
si¢ na ponowny jego wybér, ku ogdl-
nemu zadowoleniu zebranych. Prze-

wodniczaca kola ponownie zostata
pani Lidia Balcerzak — Jabloriska.
Gratulacje i zyczenia sukceséw w
tej nietatwej pracy.
cigg dalszy na str. 6
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O Cygance...

cigg dalszy ze str. 3

,Gdzie Cyganka”, zapytal. ,A byla tu
jaka$ dziewczyna podobna do Cyganki,
odpowiedziala kobieta, ale juz si¢ oddali-
fa.”

Tomasz dowiedzial sie, ze kobiecie nic
nie zgingto. Wrecz byla zdziwiona, ze o to
zapytal.

Zawiedziony podzickowal za pomoc.
Postanowil, ze sam juz nie bedzie prowa-
dzi¢ §ledztwa. Niech si¢ tym zajma organy
do tego powotane. I zglosit si¢ do Komen-
dy Gléwnej Policji. Tam zreferowat sprawe
zaprzyjaznionemu policjantowi. Okazalo
si¢, ze policja juz od dtuzszego czasu roz-
pracowuje oszustke. Na razie wiedzg tylko
tyle, ze latem ta pickna kobieta przyjezdza
na ,goscinne wystepy” do stolicy. Dzigki

przyjemnej aparycji zyskuje zaufanie
naiwnych kobiet i je okrada. Do tego
celu wykorzystuje jakis zapach. Policja
podejrzewa, ze to musi by¢ pewnego
rodzaju narkotyk. Niestety, jeszcze nie
rozpracowali sktadu chemicznego tego
specyfiku. Na pewno jednak nie jest to
Cyganka. Z tego, co ustalili, wynika, ze
jej matka jest Polka, a ojcem Hiszpan.
Mieszka na Wybrzezu. Jest studentka
i aktorka w teatrzyku studenckim. Na
goécinne wystepy przyjezdza podczas
wakacji. Policja jest przekonana, ze
niedtugo uda si¢ im rozpracowaé po-
dejrzana. I wtedy Tomasz bedzie mogt
przekaza¢ swoim czytelnikom szcze-
g6ly tej intrygujacej sprawy.

hl

Co po wakacjach w Klubie Seniora PKPS?

cigg dalszy ze str. 5 Skqd jej ten talent w glowie powstaje

Wierszem o wycieczce do vainoujs’cia Chtopu w spodniach od razu cos staje.

Swoje refleksje po bardzo udanej  Byla wspsiniczka od niej z pokoju
wycieczce klubu PKPS wierszem spi-  Nie pita wédki, zyta w spokoju
saly zadowolone uczestniczki (uczest-  Ladnej urody, nie pita kropelki
nicy). Redakcja bez ingerencji w tekst  Bo po wédce jej nosem idg babelki
drukuje go w calosci na odpowiedzial-  Wiadomosci miata o marybutanie
nos¢ autoréw. Redakcja powstrzymuje  Wiedziata ze facetowi predzej stanie
si¢ od komentarza. Byty dwie wdéwki, tadne dziewczyny

Nie ma w tym wyjezdzie zadnej nowiny.

Wierszyk pierwszy Spacerowaty plazq i cagsto lasem
Wsiedlismy o szdstej do pana Wiesia Poszty na piwo i zabawe czasem
Fajny facet z tego kolesia. Z planem si¢ budzity kazdego ranka
Pilismy kawe i piwo, po kilka szklanek Ale nie poderwaty zadnego kochanka.
Poznalismy duzo fajnych kolezanek. Byta tez Pani, co babeig zostata

Poznatam tadng na czrery litery
Ubawna babka do jasnej cholery gladata (*-red.)

Dgziesigé lat miodziej po urodzeniu Krzysia wy-

Spokojna pani, nie wadzi nikomu
Gdy sig upili kazata is¢ do domu.
Byta z nami pani profesorka
Do wypicia kolezeriska amatorka,
Na sexie tez sig znata
Ale korepetycji nie udzielata,
Ma zawsze tadne ubrania i oczy
A stroi si¢ nawet w nocy.
Byta tez pani, co prawo znata
Ale i balet tez uprawiata,
plyneta na parkiecie niby tabedzie
A gdy krok peknie co weedy bedzie,
Wapdlniczka pokoju prosi nie réb rozkroku
Bo mnie od patrzenia wszystko boli w boku,
Byta tez do talii szczupta jak buteleczka
A od talii grubsza, jak mata szufeleczka,
Ladna kobieta, humoru jej nie brakuje
Kazde towarzystwo rozsmiesz i deformuge.
Byly tez grubsze, jak debowe deski
Na nich chtop grubszy wygodnie si¢ zmiesci,
Narzekaty, ze je kregostup bol,
Poruszaty si¢ wolno jak worek soli.
Byly dwuosobowe pokaje
Nie nargekatam, ze spac si¢ boje,
Byly drynki, nie brakowato szynki,
Nikt nie siedziat w domu, nie zabraniat pi¢
nikomu.
Trochg wydalismy z kieszeni
Ale i w domu si¢ nic nie zmieni,
Jesli stawiates wédke na stéf,
ciqg dalszy na str. 8
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Plotki i anegdotki teatralne
(Z cyklu: Lata dwudzieste, lata trzydzieste...)

Popularni aktorzy staja si¢ wlas-
noscia publiczna. Znamy ich twa-
rze, ale ciekawi nas tez ich zycie
prywatne.

Wiele czasopism drukuje prawdziwe
lub spreparowane historie i skandale z
zycia gwiazd. To nie jest tylko domena
ostatnich lat. Tak bylo tez i przed woj-
ng. Szczegdlng role w tym wzgledzie
odgrywaly niektére kawiarnie, w kté-
rych zbierala si¢ bohema artystyczna
z duzym gronem swoich wielbicieli i
wielbicielek. Tam opowiadano i stu-
chano anegdot i plotek ze $wiata ak-
torskiego. Do takich kawiarni nalezata
,Ziemiariska”, ale prawdziwa kuznig
autentycznych i zelganych plotek te-
atralnych byla cukiernia Lourse’a. W
godzinach popotudniowych zbierat si¢
w niej prawie caly §wiat aktorski. Nie-
ktérzy aktorzy mieli tam swoje ,stale”
stoliki, np. Frenkiel. Codziennie, za-
wsze w tych samych godzinach, przy
jednym stoliku, siedzial otoczony gro-
nem stuchaczy i opowiadal anegdoty,
ktérych byl istng skarbnica. Niektdrzy
aktorzy zachowali ten zwyczaj réwniez
po wojnie. Ludwik Sempolinski na
przyklad regularnie odwiedzal kawiar-

ni¢ ,Nowy Swiat”, a pdzniej kawiarnie
w Hotelu Europejskim, gdzie zawsze w
tych samych godzinach spotykal si¢ ze
swoimi znajomymi.

W kawiarniach roztrzasano rézne
sensacje. Dostarczali ich zaréwno akto-
rzy scen dramatycznych, jak i zwiazani
z ,podkasang muza”. Skandale wywo-
tywal Stefan Jaracz, gdy na skutek swo-
jego nalogu nie przychodzit do teatru
i dyrekcja byla zmuszona odwolywa¢
przedstawienia.

Byly tez sensacje, u ktérych podto-
za lezaly czyjes tragedie. W 1924 roku
calym $wiatem teatralnym wstrzasneta
tragedia mlodej, wybitnie utalentowa-
nej aktorki Teatru Polskiego Stanista-
wy Uminskiej. Artystke taczyla mitos¢
z chorym na raka Janem Zyznowskim,
zdolnym pisarzem, malarzem i kryty-
kiem. Zyznowski przebywat w Paryzu
w szpitalu. Bardzo cierpial. Gdy bél
stawal si¢ niezno$ny, blagal narzeczo-
ng, aby skrécita jego meki. Uminska
zastrzelita go. Jej obrong zajat si¢ czto-
nek Akademii Francuskiej, stynny w
tamtych czasach adwokat Henri Ro-
bert. W lutym 1925 roku odbyl si¢ w
Paryzu proces. Rozprawa trwala tyl-
ko trzy godziny i sad,
wstrzaéniety  tragedia
Uminskiej, wydal wyrok
uniewinniajacy. Po po-
wrocie do Polski aktor-
ce proponowano dalsza
pracg w teatrze. Ona jed-
nak propozycje odrzucita
i catkowicie poswiccita
si¢ pielegnowaniu ciezko
chorych.

Warszawski $§wiat ar-
tystyczny w swoich roz-
mowach kawiarnianych
pasjonowal si¢ réwniez
wszelkimi romansami i
aktorek
i aktoréw. Przez pewien
czas np. wszystkich in-
teresowala  znajomos¢
Jana Kiepury z jedna z

malzefstwami

naszych picknych gwiazdek filmu. Sa-
dzono nawet, ze znajomos¢ zakonczy
si¢ malzedistwem, jednak — jak wiado-
mo — do tego nie doszlo.

W tamtych czasach $wiat aktorski
lubit si¢ bawi¢. W gmachu Teatru Wiel-
kiego odbywaly si¢ wspaniale zabawy,
ktére wtedy nazywano reduta, maska-
rada lub tombola. Co roku odbywal si¢
wielki bal kostiumowy, na ktérym spo-
tykata si¢ cala bohema artystyczna.

Bawiono si¢ nie tylko w Teatrze
Wielkim. W hotelu Polonia miescit sie
Polski Klub Artystyczny, ktéry organi-
zowal odczyty, a takze bale aktorskie.
Panowala wéwczas moda (przetrwata
ona do dzi$) wybierania réznych kré-
lowych. Byty krélowe mody, balu, kar-
nawatu, a nawet krélowe samochodéw.
Ktéregos karnawatu krélowala Zula
Pogorzelska, ktéra za wicekrélowe
miata Hanke Ordonéwne i Hanne Da-
szyniska — crke marszatka sejmu Igna-
cego Daszyriskiego. W 1928 roku na
balu mody w hotelu Europejskim kré-
lowa zostala Maria Balcerkiewiczéwna,
znana przedwojenna aktorka sceniczna
i filmowa.

Helena Laskowska
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Co

po wakacjach...

ciqg dalszy ze str. 6

1o placites kolezance tylko pot.

Nie traktowatam kolezanki jak psa
1 pitam do dna.
Extra byto.

Wierszyk drugi
Wyjechalismy o szdstej rano z Warszawy
Podréz i pobyt udany i klawy
Byto duzo nas, uptynat szybko czas
Kobiety wygladaly kwitngco, jak kwiar
Z checig wyruszaty w nadmorski Swiat
Paniom odpoczynek na pewno sig nalezy
Wige decyzja od nich wytgcznie zalezy
Nie mozna siedgied i przy garach skakaé
A na wieczor stekad i z bolu plakaé
Mezezyzna czesto udaje zucha
A na prace zony z usmiechem dmucha
Jaceci nieraz myslq jak dranie
A kobietg proszq niech zmieni zdanie
Sa i dobrzy, przytuly do skroni
1 ucatujgq zmeczonej dioni
Byby tez wdowy lata i wicki
Cheiatyby meskiej czutej opieki
Jezeli nie jest ci chlopa brak
Zycie ma zupetnie inny smak
A my spacerujemy do portu
Pijemy kawe i zjadamy kawatek tortu
Whzystkiego sig nie opowie
Bo juz pustka w glowie.

Dni Seniora
w Teatrze Narodowym

Teatr Narodowy zaprasza do sko-
rzystania z oferty promocyjnej DNI
SENIORA, ktéra obejmuje wybra-
ne spektakle w miesigcu.

Aby kupi¢ bilet w cenie promocyjnej
wystarczy przy rezerwacji podaé hasto:
,Dni seniora”, a przy odbiorze biletéw
przediozy¢ legitymacje ubezpieczenio-
wa. Na jedng legitymacje przystuguja
dwa bilety w cenie promocyjnej.

Bilety w cenie promocyjnej mozna
kupi¢ w kasach Teatru lub zarezerwo-
wad telefonicznie. Nie jest mozliwy za-
kup biletéw w cenach promocyjnych za
posrednictwem naszego systemu sprze-
dazy online.

DNI SENIORA
w pazdzierniku 2014.

Siodlo Pegaza - przedstawienie
muzyczne z piosenkami Jerzego Wa-
sowskiego w rezyserii Ewy Konstanciji
Buthak w dniach 9 pazdziernika, o
godz. 19.30 i 10 pazdziernika, o godz.
18.00 na scenie przy Wierzbowej; cena
biletu: 25 zk

Krélowa Margot - Alexandre’a Du-
masa w rezyserii Grzegorza Wisniew-
skiego w dniu 12 pazdziernika, o godz.
19.00 w sali Bogustawskiego; ceny bi-
letéw: 35 zt (I strefa), 30 zt (II strefa);

Dozorca - Harolda Pintera w rezy-
serii Piotra Cieslaka w dniach 24, 25
i 26 pazdziernika, o godz. 19.30 na
scenie przy Wierzbowej; cena biletu:
35 zk;

Zbéjcy - Friedricha Schillera w re-
zyserii Michala Zadary w dniu 31 paz-
dziernika, o godz. 19.00 w sali Bogu-
stawskiego; ceny biletéw specjalnych:
35 zt (I strefa), 30 zk (II strefa).

Rezerwagji biletéw mozna dokona¢
od poniedziatku do piatku w godz.
9.00-19.00, w soboty w godz. 11.00—
19.00, w niedziele w godz. 16.00-19.00
pod numerami telefonéw: 22 69 20
604, 22 69 20 664.

Kasa biletowa przy pl.
Teatralnym 3 czynna jest od
wtorku do soboty od godz.
11.00 do 14.30 i od 15.00
do 19.00; w niedziele, jesli
tego dnia grany jest spek-
takl i jest otwarta od godz.
16.00 lub na 2 godziny
przed rozpoczeciem spekta-
| klu. Kasa biletowa przy ul.
Wierzbowej 3 jest czynna w
dniach, w ktérych grane sg
spektakle, na godzing przed

ich rozpoczeciem.
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